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ዘቅድስት (2ኛ ሳምንት) 
 
 
መዝሙር  

           
       ግነዩ ለእግዚአብሔር 

ምስባክ 

 
እግዚአብሔርሰ ሰማያተ ገብረ 
አሚን ወሠናይት ቅድሜሁ  
ቅድሳት ወዕበየ ስብሐት ውስተ መቅደሱ 

 
መዝሙረ ዳዊት 95፡5 

 
 
ምንባባት 
 

 
እንግዲህ በቀረውስ ወንድሞች ሆይ ልትመላለሱ 
እግዚአብሔርንም ደስ ልታሰኙ እንዴት 
እንደሚገባችሁ ከኛ ዘንድ እንደተቀበላችሁ እናንተ 
ደግሞ እንድትመላለሱ ከፊት ይልቅ ትበዙ ዘንድ 
በጌታ በኢየሱስ እንለምናችኋለን እንመክራችሁማለን 

 
 
1ኛ ተሰሎንቄ 4፡1-13 

 
 የልቡናችሁን ወገብ ታጥቃችሁ በመጠን ኖራችሁ 
ኢየሱስ ክርስቶስ ሲገለጥ የምታገኙትን ጸጋ 
ፈጽማችሁ ተስፋ አድርጉ 

 
 
1ኛ ጴጥሮስ 1፡13- ፍ ም 

 
ጴጥሮስም ስላየው ራእይ  ምን ይሆን? ብሎ በልቡ 
ሲያመነታ እነሆ ቆርኔሌዎስ የላካቸው ሰዎች ስለ 
ስምዖን ቤት ጠይቀው ወደ ደጁ ቀረቡ 

 
 
የሐዋርያት ሥራ 10፡17-30 

 
ስትጦሙም እንደ ግብዞች አትጠውልጉ ለሰዎች 
እንደ ጦመኛ ሊታዩ ፊታቸውን ያጠፋሉና እውነት 
እላችኋለሁ ዋጋቸውን ተቀብለዋል 

 
የማቴዎስ ወንጌል 6፡16-25 

 
ቅዳሴ 
 

 
ዘኤጲፋንዮስ (ዐቢይ) 

 

ዘዘወረደ (1ኛ ሳምንት) 
መዝሙር  

          
ተቀነዩ ለእግዚአብሔር በፍርሃት 

ምስባክ 

 
ተቀነዩ ለእግዚአብሔር በፍርሃት 
ወተሐሠዩ ሎቱ በረዓድ 
አጽንዕዋ ለጥበብ ከመ ኢይትመዐዕ እግዚአብሔር 

 
መዝሙረ ዳዊት 2፡15 

 
 
ምንባባት 
 

 
የእግዚአብሔርን ቃል የተናገሩዋችሁን ዋኖቻችሁን 
አስቡ የኑሮአቸውንም ፍሬ እየተመለከታችሁ 
በእምነታቸው ምሰሉአቸው 

 
ዕብራውያን ም 13፡7-17 

 
ስለዚህ እግዚአብሔር ትዕቢተኞችን ይቃወማል 
ለትሁታን ግን ጸጋን ይሰጣል ይላል እንግዲህ 
ለእግዚአብሔር ተገዙ ዲያብሎስን ግን ተቃወሙት 
ከእናንተም ይሸሻል  

 
 
ያዕቆብ 4፡6- ፍ ም 

 
ከጥቂት ቀንም በኋላ ንጉሡ አግሪጳ በርኒቄም  
ለፊስጦስ ሰላምታ እንዲያቀርቡ ወደ ቂሳርያ ወረዱ 

 
የሐዋርያት ሥራ 25፡13-ፍ ም 

 
ኢየሱስም መልሶ እንዲ አለው ፡፡ አንተ የእስራኤል 
መምህር ስትሆን ይህን አታውቅምን? 

 
የዮሐንስ ወንጌል 3፡10- 25 

 
ቅዳሴ 
 

 
ዘእግዚእነ (ነአኵተከ) 
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ዘምኵራብ (3ኛ ሳምንት) 

 
መዝሙር 

     
ቦአ ኢየሱስ ምኵራበ አይሁድ 

ምስባክ 

 
እስመ ቅንዐተ ቤትከ በልዐኒ  
ትዕይርቶሙ ለእለይትዔየሩከ ወድቀ ላዕሌየ 
ወቀጻዕክዋ በጾም ለነፍስየ 

 
 
መዝሙረ ዳዊት 68፡9 

 
 
ምንባባት 
 

 
እንግዲህ በመብል ወይም በመጠጥ ወይም ስለ 
በዓል ወይም ስለ ወር መባቻ ወይም ስለ ሰንበት 
ማንም አይፍረድባችሁ እነዚህ ሊመጡ ያሉት ነገሮች 
ጥላ ናቸውና አካሉ ግን የክርስቶስ ነው 

 
ቆላስይስ 2፡16 ፍ ም 

 
ወንድሞቼ ሆይ እምነት አለኝ የሚል ሥራ ግን 
የሌለው ሰው ቢኖር ምን ይጠቅመዋል? እምነቱስ 
ሊያድነው ይችላልን?  

 
 
ያዕቆብ 2፡14- ፍ ም 

 
በቂሳርያም ኢጣሊቄ  ለሚሉት ጭፍራ የመቶ  
አለቃ የሆነ ቆርኔሌዎስ የሚሉት አንድ ሰው ነበር 

 
የሐዋርያት ሥራ 10፡1-9 

 
በመቅደስም በሬዎችንና በጎችን ርግቦችንም 
የሚሸጡትን የሚሸጡትን ገንዘብ ለዋጮች 
ተቀምጠው አገኘ የገመድም ጅራፍ አበጅቶ ሁሉን 
በጎችንም በሬዎችንም ከመቅደስ አወጣቸው 
የለዋጮችንም ገንዘብ አፈሰሰ ገበታዎቻቸውንም 
ገለበጠ 

 
የሐንስ ወንጌል 2፡12- ፍም 

 
ቅዳሴ 
 

 
ዘእግዚእነ (ነአኵተከ) 

 

ዘመፃጒዕ (4ኛ ሳምንት) 

 
መዝሙር  

        
አምላኩሰ ለአዳም ለዕረፍት ሰንበተ ሠርዓ  

ምስባክ 

 
እግዚአብሔር ይረድኦ ውስተ ዐራተ ሕማሙ 
ወይመይጥ ሎቱ ኵሎ ምስካቤሁ እምደዌሁ 
አንሰ እቤ እግዚኦ ተሣሃለኒ 

 
መዝሙረ ዳዊት 40፡3 

 
 
ምንባባት 
 

 
በነጻነት ልንኖር ክርስቶስ ነጻ አወጣን እንግዲህ 
ጸንታችሁ ቁሙ እንደገናም በባርነት ቀንበር አትያዙ 

 
ገላትያ 5፡1  

 
ከእናንተ የታመመ ማንም ቢኖር የቤተክርስቲያንን 
ሽማግሌዎች ወደ እርሱ ይጥራ በጌታም ስም እርሱን 
ዘይት ቀብተው ይጸልዩለት  

 
 
ያዕቆብ 5፡14- ፍ ም 

 
ጴጥሮስና ዮሐንስ በጸሎት ጊዜ በዘጠኝ ሰዓት ወደ 
መቅደስ ይወጡ ነበር 

 
የሐዋርያት ሥራ 3፡1-12 

 
በዚያም ከሠላሳ ስምንት ዓመት ጀምሮ የታመመ 
አንድ ሰው ነበር ኢየሱስም ይህን ሰው ተኝቶ ባየ 
ጊዜ እስከ አሁን ብዙ ዘመን እንዲሁ እንደ ነበረ 
አውቆ ልትድን ተወዳለህን አለው 

 
የሐንስ ወንጌል 5፡1- 25 

 
ቅዳሴ 
 

 
ዘእግዚእነ (ነአኵተከ) 
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ዘደብረ ዘይት (5ኛ ሳምንት) 

 
መዝሙር  

          
እንዘ ይነብር እግዚእነ ውስተ ደብረ ዘይት  

ምስባክ 

 
እግዚአብሔርሰ ገሀደ ይመጽእ 
ወአምላክነሂ ኢያረምም 
እሳት ይነድድ ቅድሜሁ 

 
መዝሙረ ዳዊት 49፡2 

 
 
ምንባባት 
 

 
ነገር ግን ወንድሞች ሆይ ተስፋ እንደሌላቸው እንደ 
ሌሎች ድግሞ እንዳታዝኑ አንቀላፍተው ስላሉቱ 
ታውቁ ዘንድ እንወዳለን 

 
1ኛ ተሰሎንቄ 4፡13 - ፍ ም 

 
አሁን ያሉ ሰማያትና ምድር ግን እግዚአብሔርን 
የማያመልኩት ሰዎች እስከሚጠፉበት  እስከ ፍርድ 
ቀን  ድረስ ተጠብቀው በዚያ ቃል ለእሳት ቀርተዋል  

 
 
2ኛ ጴጥሮስ 3፡7-15 

 
ከአምስት ቀንም በኋላ ሊቀ ካህናቱ ሐናንያ 
ከሽማግሌዎችና ጠርጠሉስ ከሚሉት ከአንድ ጠበቃ 
ጋር ወረደ እነርሱም  ስለ ጳውሎስ ለአገረ ገዡ 
አመለከቱት 

 
የሐዋርያት ሥራ 45፡1- 22 

 
እርሱም በደብረ ዘይት ተቀምጦ ሳለ ደቀ መዛሙርቱ 
ለብቻቸው ወደ እርሱ ቀርበው ንገረን ይህ መቼ 
ይሆናል? የመምጣትህና የዓለም መጨረሻ ምልክቱስ 
ምንድን ነው? አሉት 

 
የማቴዎስ ወንጌል 24፡1-36 

 
ቅዳሴ 
 

 
ዘአትናቴዎስ 

 

 

ዘገብር ኄር (6ኛ ሳምንት) 

 
 
መዝሙር 

           
        
መኑ ውእቱ ገብር ኄር 

ምስባክ 

 
ከመ እንግር ፈቃደከ መከርኩ አምላኪየ 
ወሕግከኒ በማዕከለ ከርሥየ 
ዜኖኩ ጽድቀከ በማኅበር ዐቢይ 

 
መዝሙረ ዳዊት 39፡8 

 
 
ምንባባት 
 

 
እንግዲህ ልጄ ሆይ አንተ በክርስቶስ ኢየሱስ ባለው 
ጸጋ በርታ ብዙ ሰዎች የመሰከሩለትን ከእኔም 
የሰማኸውን ሌሎችን ደግሞ ሊያስተምሩ ለሚችሉ 
ለታመኑ ሰዎች አደራ ስጥ 

 
 
2ኛ ጢሞቴዎስ 2፡1 - 16 

 
 ከእንግዲህ እኔ ከእነርሱ ጋር ሽማግሌ የክርስቶስም 
መከራ ምስክር ደግሞም ሊገለጥ ካለው ክብር 
ተካፋይ የሆንሁ በመካከላቸው ያሉትን ሽማግሌዎች 
እመክራቸዋለሁ 

 
 
1ኛ ጴጥሮስ 5፡1 - 12 

 
እነርሱም በተሰበሰቡ ጊዜ  ጌታ ሆይ በዚህ ወራት 
ለእስራኤል መንግሥትን ትመልሳለህን? ብለው 
ጠየቁት  

 
 
የሐዋርያት ሥራ 1፡ 6 - 9 

 
ወደ ሌላ አገር የሚሄድ ሰው ባሮቹን ጠርቶ  ያለውን 
ገንዘብ እንደ ሰጣቸው እንዲሁ ይሆናልና፡፡ 
ለእያንዳንዱ እንደ ዓቅሙ ለአንዱ አምስት መክሊት  
ለአንዱ ሁለት መክሊት ለአንዱም አንድ ሰጠና ወደ 
ሌላ አገር ወዲያው ሄድ  

 
የማቴዎስ ወንጌል 25፡14 - 31 

  



 

4 
 

ቅዳሴ 
 

ዘባስልዮስ 

 

ዘኒቆዲሞስ (7ኛ ሳምንት) 

 
መዝሙር  

          
ሖረ ኀቤሁ ዘስሙ ኒቆዲሞስ 

ምስባክ 

 
ሐወጽከኒ ሌሊተ ወፈተንኮ ለልብየ 
አመከርከኒ  ወኢተረክበ ዓመጻ በላዕሌየ 
ከመ ኢይንብብ አፉየ ግብረ ዕጓለ እመ ሕያው 

 
መዝሙረ ዳዊት 16፡3 

 
 
ምንባባት 
 

 
ወንድሞች ሆይ ሕግን ለሚያውቁ እናገራለሁና ሰው 
ባለበት ዘመን ሁሉ ሕግ እንዲገዛው አታውቁምን? 

 
ሮሜ 7፡1 - 19 

 
ፍጹም ፍቅር ፍርሃትን  አውጥቶ ይጥላል እንጂ 
በፍቅር ፍርሃት የለም ፍርሃት ቅጣት አለውና 
የሚፈራም ሰው ፍቅሩ ፍጹም አይደለም  

 
 
1ኛ ዮሐንስ መ 4፡18 ፍ ም 

 
ነገር ግን በሕዝብ ሁሉ ዘንድ የከበረ የሕግ መምህር 
ገማልያል የሚሉት አንድ ፈሪሳዊ በሸንጎ ተነስቶ 
ሐዋርያትን ትንሽ ፈቀቅ እንዲያደርጉአቸው አዘዘ 

 
የሐዋርያት ሥራ 5፡34-ፍ ም 

 
ከፈሪሳውያንም ወገን የአይሁድ አለቃ የሆነ 
ኒቆዲሞስ የሚባል አንድ ሰው ነበረ እርሱም 
በሌሊት ወደ ኢየሱስ ምጥቶ፡፡ 

 
የዮሐንስ ወንጌል 3፡1 - 12 

 
ቅዳሴ 
 

 
ዘእግዝእትነ (ጐሥዓ ልብየ) 

 

 

ዘሆሣዕና (8ኛ ሳምንት) 

 
መዝሙር  

          
ወእንዘ ሰሙን በዓለ ፋሲካ ቀርቡ  

ምስባክ 

 
እም አፈ ደቂቅ ወሕፃናት አስተዳሎከ ስብሐት 
በእንተ ጸላዒ  
ከመ ትንስቶ ለጸላዒ ወለገፋዒ 

 
መዝሙረ ዳዊት 8፡2 

 
 
ምንባባት 
 

 
ነገር ግን ክርስቶስ ይመጣ ዘንድ ላለው መልካም 
ነገር ሊቀ ካህናት ሆኖ በምትበልጠውና በምትሻለው 
በእጆችም ባልተሠራች ማለት ለዚህ ፍጥረት 
ባልሆነች ድንኳን 

 
ዕብራውያን ም 9፡11 - 20 

 
ክርስቶስ በሥጋ ስለ እኛ መከራን ስለተቀበለ 
ከእንግዲህ ወዲህ በሥጋ ልትኖሩ በቀረላችሁ ዘመን 
እንደ እግዚአብሔር ፈቃድ  እንጂ እንደ ሰው ምኞት 
እንዳትኖሩ   

 
 
1ኛ ጴጥሮስ 4፡1 - ፍ ም 

 
ከሦስት ወርም በኋላ በደሴቲቱ ከርሞ በነበረው 
በእስክንድርያው መርከብ ተነሣን በእርሱም 
የዲዮስቆሮስ አላማ ነበረበት 

 
የሐዋርያት ሥራ 25፡13-ፍ ም 

 
እርሱ ግን ያዳነኝ ያ ሰው አልጋህን ተሸክመህ ሂድ 
አለኝ ብሎ መለሰላቸው 

 
የዮሐንስ ወንጌል 5፡11 - 31 

 
ቅዳሴ 
 

 
ዘጎርጎርዮስ 



 

5 
 

 

 

 

ዘሆሣዕና ዘነግህ ምዕዋድ 

መዝሙር አቡን 

ሃሌ ሃሌ ሉያ አርእዩነ ፍኖቶ ወንሑር ቤቶ እስመ እመጽዮን ይወጽእ ሕግ ወቃለ እግዚአብሔር 
እምኢየሩሳሌም ንሳለማ ለመድኃኒትነ በትፍስ ተቀበልዋ ለታቦት እስመ ዋካ ይእቲ ወብርሃን 
ምልጣን፡- ንሳለማ ለመድኃኒትነ በትፍስ ተቀበልዋ ለታቦት እስመ ዋካ ይእቲ ወብርሃን 
 
ምዕዋደ፡- እስመ ዋካ ይእቲ ወብርሃን 

ምስባክ 
ዘምሩ ለእግዚአብሔር ዘየኀድር ውስተጽዮን  
ወንግርዎሙ ለአሕዛብ ምግባሮ 
እስመ ተዘከረ ዘይታኀሠሥ ደሞሙ 

 
መዝ 9፡11 

 
ምንባባት 
 

ወደ ኢየሩሳሌምም ቀርበው ወደ ደብረ ዘይት ወደ ቤተ ፋጌ ሲደርሱ 
 
ማቴ 21፡1 - 18 

መዝሙር (አቡን)  

ሃሌ ሉያ ሃሌ ሉያ ሃሌ ሉያ ሃሌ ሃሌ ሉያ ሰመያ አብርሃም ወይ ቤላ ዛቲ ዕለት  በዓለ እግዚአብሔር 
ንፍሑ ቀርነ በዕለተ ሠርቅ በእምርት ዕለት በዓልነ ሶበ ተከከርናሃ ለጽዮን 
 
ምልጣን፡-ንፍሑ ቀርነ በዕለተ ሠርቅ በእምርት ዕለት በዓልነ ሶበ ተከከርናሃ ለጽዮን  
 
ምዕዋድ፡- ሶበ ተከከርናሃ ለጽዮን 

ምስባክ 
እም አፈ ደቂቅ ወሕፃናት አስተዳሎከ ስብሐት 
በእንተ ጸላዒ  
ከመ ትንስቶ ለጸላዒ ወለገፋዒ 

 
 
መዝ 8፡2 

ምንባብ 
 
ወደ ኢየሩሳሌምም ከደብረ ዘይት አጠገብ ወዳሉቱ ወደ ቤተ ፋጌና 
ወደቢታንያ በቀረቡ ጊዜ  

 
የማርቆስ ወንጌል 11፡1-13 

 
 
 
መዝሙር (አቡን) 

 
ሃሌ ሉያ ሃሌ ሉያ ሃሌ ሉያ ሃሌ ሃሌ ሉያ ወትቤ ጽዮን አርኅዉ ሊተ አናቅ ይባኡ ሕዝብ ብዙኀን 
ወያእትቱ ዕብነ እምፍኖት ለንጉሥ ለወልደ ዳዊት ንጉሦሙ ለእስራኤል ውእቱ ይብሉ ሆሣዕና በአርያም 
 
ምልጣን፡- ወያእትቱ ዕብነ እምፍኖት ለንጉሥ ለወልደ ዳዊት ንጉሦሙ ለእስራኤል ውእቱ ይብሉ 
ሆሣዕና በአርያም 
 
ምዕዋድ፡- ይብሉ ሆሣዕና በአርያም 

 
ምስባክ 

እምሥራቀ ፀሐይ እስከነ ዐረብ 
ወእምጽዮን ሥነ ስብሐቲሁ 
እግዚአብሔርሰ ገሃደ ይመጽእ 

መዝ 49፡1 

ምንባብ ይህንም ከተናገረ በኋላ ወደ ኢሩሳሌም ሲወጣ ይቀድማቸው ነበር ሉቃ 19፡28 

 
 
 
መዝሙር (አቡን) 

 
ሃሌ ሉያ ሃሌ ሉያ ሃሌ ሉያ ሃሌ ሃሌ ሉያ ባረኮ ያዕቆብ ለይሁዳ ወልዱ ወይቤሎ ሀሎ ንጉሥ ዘይወጽእ 
እምኔከ ዘየሐፅብ በወይን ልብሶ ወበደመ አስካል ሰንዱኖ ንጉሦሙ ለእስራኤል ውእቱ ይብሉ ሆሣዕና 
በአርያም 
 
ምልጣን፡- ዘየሐፅብ በወይን ልብሶ ወበደመ አስካል ሰንዱኖ ንጉሦሙ ለእስራኤል ውእቱ ይብሉ ሆሣዕና 
በአርያም 
 
ምዕዋድ፡- ይብሉ ሆሣዕና በአርያም 

 
ምስባክ 

ንፍሑ ቀርነ በዕለተ ሠርቅ 
በእምርት ዕለት በዓልነ 
እስመ ሥርዓቱ ለእስራኤል ውእቱ 

 
መዝ 80፡3 

 
 
ምንባብ 

በማግሥቱ ወደ በዓሉ መጥተው የነበሩ ብዙ ሕዝብ ኢየሱስ ወደ 
ኢየሩሳሌም እንዲመጣ በሰሙ ጊዜ የዘንባባ ዛፍ ዝንጣፊ ይዘው 
ሊቀበሉት ወጡና ሆሣዕና በጌታ ስም የሚመጣ የእስራኤል ንጉሥ 
የተባረከ ነው እያሉ ጮኹ 

 
የሐ 12፡12 

 
መዝሙር (አቡን) 

ሃሌ ሉያ ሃሌ ሉያ ባኡ  ውስተ ሀገር ወበዊአክሙ ትረክቡ ዕዋለ አድግ እሱረ ፍትሕዎ ወአምጽእዎ  ሊተ  
 
ምልጣን፡- ፍትሕዎ ወአምጽእዎ  ሊተ ፍትሕዎ ወአምጽእዎ  ሊተ  


